
SunMed: GoldenLightEdition

🌟 Spiegelreise – Deine magische Begegnung 
mit DIR 🌟 

✨  Gönn dir einen stillen Moment. ✨ 	

Einen dieser kostbaren Augenblicke, die wie Tautropfen auf deiner Seele landen. Mach es dir wohlig 
bequem, schließe deine Augen, und erlaube dir, ganz in deine innere Welt einzutauchen – dorthin, wo 
Gedanken fließen wie sanfte Bä che, wo dein Herz flü stert und dein wahres Selbst sich zeigt.	

🌙  Eintritt in den Spiegelsaal der Seele 
Stell dir vor, du befindest dich in einem verzauberten Spiegelsaal – einem Labyrinth aus Licht, aus Stille, 
aus Spiegeln, die sich bis in die Unendlichkeit dehnen. Wohin dein Blick auch fä llt: Ü berall bist du – in 
hundertfacher, tausendfacher Erscheinung. Du gehst langsam. Schritt fü r Schritt. Und plö tzlich merkst du 
– du hast die Orientierung verloren. Doch anstatt Angst zu spü ren, geschieht etwas Magisches: Du wirst 
neugierig. Denn was du siehst, bist du selbst, DU, ja DU von verschiedensten Seiten. Du in vielen 
Variationen. JA das alles bist DU.	

❤  Liebe aussenden – Liebe empfangen 
Nun lade all deine Wä rme, deine Zä rtlichkeit, deine bedingungslose Liebe in dieses Lä cheln ein. So, wie 
du ein neugeborenes Kind betrachtest – mit all dem Staunen und der stillen Verehrung, die Worte 
ü bersteigen. Sende dieses Lä cheln – diese stille Liebeserklä rung – in den endlosen Spiegelsaal hinaus. 
Und es kommt tausendfach zurü ck. Leicht wie sanfte weisse Federn, flü stert es: Du bist wertvoll. Du bist 
Licht. Du bist Liebe. Und: je ö fter du dis das gö nnst, desto leichter fä llt es dir. Desto intensiver fü hlst du 
es. Desto tiefer oder hö her… wirkt es fü r dich. Desto länger hallt es magisch nach…	

✨  Vertrauen – das goldene Band zwischen dir und der Welt 
Manchmal geschieht es augenblicklich. Manchmal braucht es Zeit, Geduld, Hingabe und mehr tiefe 
Ruhe… Doch wenn du lernst zu vertrauen – tief, aus deiner innersten Mitte heraus – wirst du fü hlen, wie 
sich etwas verändert. Das, was du gibst, kehrt zurü ck. Verfeinert. Geläutert. Noch zä rtlicher. Lass dir 
Zeit… Ganz andere innere als äussere Zeit… Zeitlos. 	

Unendlich. Gib dich wiederholt deinem ganz eigenen Ritual hin. Variiere. Probiere. Ä ndere. Wechsle 
deine Position. Verändere Deine Stimmung. Sende aus. Empfange. Spü re. Beobachte.	
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🌌  Die Fragen, die dich verwandeln 
Und da ist sie – die erste Frage: „Wer bist du?“ Sie hallt durch die Spiegel, als wü rden tausend Seelen sie 
dir zurü ckrufen. Du spü rst: Diese Frage ist ein Schlü ssel. Ein Schlü ssel zu deiner Essenz.	

„Woher kommst du?“ Auch diese Frage klingt leise, beinahe wie aus einer anderen Welt. Zunä chst bleibt 
sie unbeantwortet – doch dann… ganz zart… hö rst du ein Lä cheln, spü rst eine Antwort… Nicht mit 
Worten, sondern mit Schwingung, mit Gefü hl, mit Wahrheit.	

🌹  Begegnung mit deiner Essenz 
Und dann… flü sterst du, fast ehrfü rchtig, in den Spiegel: „Schö n, dass du da bist.“ Und die Spiegel 
antworten – nicht nur mit Worten, sondern mit zartem kaum wahrnehmbaren Flü stern: „Schö n, dass du 
da bist.“	

🌟  Rückkehr – verzaubert und verwandelt 
Du verweilst. Du ruhst. Du bist. Und du erinnerst dich: Wie kostbar es ist, zu leben. Wie heilig es ist, zu 
lieben. Wie wunderbar es ist, DU zu sein.	

Wie eine Sternschnuppe zieht ein Licht durch dein inneres Firmament. Und du siehst – fü r einen 
kostbaren Moment – deine unermessliche Größe. Deine Wahrheit. Deine Magie.	

Und ganz zum Schluss – hö rst du sie, aus weiter Ferne, doch ganz klar: „Schö n, dass du da bist. Ich 
vertrau auf dich… und besuche schon ganz bald wieder Deinen magischen Spiegelsaal. Denn: das 
Wunderen geht weiter… es geht jedesmal noch etwas leichter, spielerischen, tiefer… oder hö her? Und die 
Wirkung wird jedesmal noch etwas intensiver… langanhaltender und schwingt auf wundersame 
hilfreiche unterstü tzende Weise in deinen Alltag, oft ohne dass du es bemerkst… wirkt es… hilft… heilt… 
verwandelt… zaubert… unsichtbar… nicht in Worten fassbar aber mit der Seele fü hlbar….	

Viel Freude wü nscht dir Ursula alias: BellaLuna von SunMed, Goldenlight-Edition.
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